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Are you worried about ;Te preocupa que ti u
yourself or someone else otra persona tengan
having thoughts of suicide? pensamientos suicidas?
Southwest Washington Crisis Line Linea de crisis del suroeste de Washington
A confidential crisis helpline, Una linea de ayuda confidencial paracrisis,
open 24/7. abiertalas 24 horas del dia,
1.800.626.8137 los 7 dias de la semana.
1.800.626.8137
National Suicide Prevention Lifeline Linea nacional de prevencion del suicidio
A confidential suicide or crisis helpline, Una linea de ayuda confidencial para el suicidio
open 24/7. o lacrisis, abierta las 24 horas del dia,
1.800.273.8255 los 7 dias de la semana.
Espanol: 1.888.628.9454 Espaiol: 1.888.628.9454
Deaf and Hard of Hearing: 1.800.799.4889 Sordos y con problemas de audicion:
Chat line: suicidepreventionlifeline.org/chat/ 1.800.799.4889
Linea de chat: suicidepreventionlifeline.org/
chat/
Just need someone :Necesitas alguien
to talk to? con quien hablar?
TeenTalk TeenTalk
A confidential and nonjudgmental Una linea de apoyo confidencial y sin prejuicios
support line for teens, by teens. para adolescentes, por adolescentes.
Open Monday to Thursday from 4-9 pm Esta abiertade lunes ajuevesde 4 a 9 pm
and Friday from 4-7 pm. y losviernesde4 a7 pm.
call 360.397.2428 or text 360.984.0936 Llama al 360.397.2428
Facebook, Instagram, and Snapchat: o envia un mensaje de texto al 360.984.0936
@PeppyPenerson Facebook, Instagram, y Snapchat:
Visit ccteentalk.clark.wa.gov @PeppyPenerson

Visita ccteentalk.clark.wa.gov

Need help finding other :Necesitas ayuda paraencontrar
local resources? otros recursos locales?
211 211
A confidential community resource database. Una base de datos confidencial de
Open Monday to Friday from 8 am to 6 pm. recursos comunitarios.
dial 211 or 1.866.698.6155 Abierta de lunes aviernes de 8 ama 6 pm.

Deaf and Hard of Hearing: Dial 711 then Marcael 211o0el 1.866.698.6155

1.866.698.6155 Sordos y con problemas de audicién: Marca el
Text your ZIP code to 898211 711y luegoel 1.866.698.6155
Visit 211info.org Envia tu codigo postal al 898211

Visita 211info.org

¢>lel1 0} pasN
¢>lel1 0} pasN
$lle} 0} pasN
$lle} 0} pasN
cJdejqey sepsadaN
cJdejgey selsadeN
cdejgey seysadeN
cJdejqey selsalreN

cJdejgey seysalreN




Linea de crisis

Linea de crisis

del suroeste de

del suroeste de

Linea de crisis

Linea de crisis

Linea de crisis

del suroeste de del suroeste de del suroeste de
Washington Washington Washington Washington Washington
1.800.626.8137 1.800.626.8137 1.800.626.8137 1.800.626.8137 1.800.626.8137
TeenTalk TeenTalk TeenTalk TeenTalk TeenTalk
Llama al Llama al Llama al Llama al Llama al
360.397.2428 360.397.2428 360.397.2428 360.397.2428 360.397.2428
oenviaun oenviaun oenviaun oenviaun oenviaun
mensajedetexto  mensajedetextoal mensajedetextoal mensajedetextoal mensaje de texto al
al 360.984.0936 360.984.0936 360.984.0936 360.984.0936 360.984.0936
211 211 211 211 211
Marcael211oel Marcael211oel Marcael211oel Marcael211oel Marcael211oel
1.866.698.6155 1.866.698.6155 1.866.698.6155 1.866.698.6155 1.866.698.6155

Southwest
Washington
Crisis Line
1.800.626.8137

TeenTalk
Call
360.397.2428
or text
360.984.0936

211
dial 211 or
1.866.698.6155

Southwest Southwest
Washington Washington
Crisis Line Crisis Line
1.800.626.8137 1.800.626.8137
TeenTalk TeenTalk
Call Call
360.397.2428 360.397.2428
or text or text
360.984.0936 360.984.0936
211 211
dial211or dial211or

1.866.698.6155

1.866.698.6155

Southwest
Washington
Crisis Line
1.800.626.8137

TeenTalk
Call
360.397.2428
or text
360.984.0936

211
dial 211 or
1.866.698.6155

Southwest

Washington
Crisis Line
1.800.626.8137

TeenTalk
Call
360.397.2428
or text
360.984.0936

211
dial 211 or
1.866.698.6155



