A veces |os adultos simplemente
no entienden a [0S adolescentes;
no se dah cuenta de que nos
enfrentamos a diferentes retos ¥y
tenemos problemas diferentes a
|0S que ellos tuvieron cuanhdo
tenian nuestra edad.

Eh TeenTalk, hablaras con
personas de tu edad que pueden
haber tenido problemas similares

a los tuyos ¥ pueden ayudarte a
enhcontrar opciones y darte
apoyo anodnimo y confidencial.

cclldmanes. El
simple hecho de
contarie a alguien
por lo que estas
pasando a menudo
puede aliviar el
estreés.
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JQuieres ser voluntario?

JQuién puede ser
voluntario?

o (Tienes entre 15 Y 19 afHos?

« ¢Vives en el condado de Clark?

« (EStas disponible para un turno de
tres horas una vez a la semana?

« (Quieres ayudar?

Gi contestaste “si” a las Cuatro
preguntas, ies fantastico! iPonte en
ContaCto COh NOSOtros para programar
unha entrevista!

{ASi es como puedes
contactarnos!




> ES€amOos c.. A\ Estamos dispuestos a No dudes en

TeenTalk es un servicio de apoyo anohimo, hablar de ... ponerte en contacto
confidencial Y sin juicios de valor para

adolescentes por adolescentes. No v ACOSO esColar  * Autolesiones c€on Nosotros ...

* Depresion *Relaciones de lunes a jueves: ¢-9 p.m.
*TRupturas los viernes: ¢-7 p.m.

Juzgamos porque todo el mundo merece
respeto Y amabilidad. [LOs voluntarios de
TeenTalk son todos ;
adolescentes que quieren , * InCluso puedes
escuchar Y ser un amigo. : * Escuela llamar si te sientes
Muchos de nuestros & * Trabajo $0l0 0 aburrido
compafieros o se toman *Temas LGBTQ  *..iCUALQUIER
el tiempo de conocer a la : * Drogas ¥ alcohol COSA!
inCreible persona gue eres por dentro. Por
eso, Cuando hablamos por teléfono, x AMigos
enviamos mensajes de texto o * Guicidio
respondemos a [0S COorreos electronicos Yy
a 10s mensajes de Ask Peppy, hos
aseguramos de eliminar todo juiCio externo
hasta que sOlo quede el auténtico yo.
Puedes ser absolutamente tU mismo con
TeenTalk. Hablamos con adolescentes que ) .
se sienten aburridos, gue pasan por buenos Envianos un mensaje en (as
¥ NO tah buenos momentos o que : redes soCiales ...
simplemente necesitah desahogarse. " ng
A veces sienta bien compartir de donde @PeppyPenerson
vienes, tu trayeCtoria Y |0s obstaculos gue -
has superado.
PL Todo el mundo merece ser escuchado.

Enviahos un mensaje de texto al ...
360.98¢4.0936

Enhvianos un correo eleCtronico 3 ...
ccteentalki@hotmail.com

Publica uh mensaje eh Ask Peppy
en huestro sitio web en ...

www.cCteentalk.Clark.wa.gov

* ¢Cuadles son tus suenos y esperanzas?

* (Queé te mantiene despierto por |a hoche?
aqui para * ¢QUE es |o que mas ha Cambiado tu Vida?
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*x ¢QUE te gusta hacer en tu tiempo libre? lodl “Td perteneces
> escucharte Yy aqui y todo lo que
sientes estad bien.”

apoyal’te- ~Andrea Gibson



https://twitter.com/andreagibson

